
 

 ويژه كاركنان دانشگاه  هفته دفاع مقدس شنواره ورزشي ج

 رشته طناب كشي )ويژه بانوان/ آقايان(آيین نامه 

  1400شهريورماه 

 

 قوانین و مقررات فنی رشته طناب كشی :

  بود.  نفر بازيكن اصلي و يك نفر ذخيره، يك مربي يا سرپرست خواهد 3بازيكن كه  4هر تيم شامل 

 كيلوگرم است.  270 ± 5آقايان  ،هاي هر تيممع وزن بازيكنج 

 كيلوگرم است.  240 ± 5بانوان  ،هاي هر تيمجمع وزن بازيكن 

 2با د مسابقه تيمي مجبور شود. اگر در طي نبازيكن آغاز كن 3را با  د مسابقاتها حتما بايتيم 

كمتر  بازيكن 2 زاشكالي ندارد ولي اگر ا ،بازيكن 2بازيكن مسابقه را ادامه دهد به شرط حضور 

 شود. تيم مذكور بازنده محسوب ميباشد 

  اشكالي نداردتعويض نفر ذخيره يكبار در هر مسابقه. 

 وزن فرد ذخيره بايد كمتر يا مساوي فرد تعويضي باشد. در اين تعويض، وزن كل تيم مذكور نبايد 

حتي اگر وزن آن تيم در اصل از حداكثر حدمجاز نيز كمتر  بر اثر وزن فرد ذخيره افزايش يابد

 باشد. 

 گردد.ت در محل مسابقه برگزار ميوزن كشي روز مسابقا 

 شود در محدوده وزني مجاز گيرد و تيمي كه موفق نميوزن كشي مسابقات فقط يكبار انجام مي

وزن كشي  مسابقات جهتدقيقه قبل از  30 حضور تواند يكبار ديگر وزن كشي كند.قرار گيرد مي

 .باشدالزامي ميدرسالن 



 

  است.  لزاميداخل سالن ا مناسبكفش ورزشي لباس و پوشيدن 

 تواند از ها فاقد هر گونه پوشش يا دستكش است و فقط نفر آخر تيم ميدر طول مسابقه دست

 دستكش استفاده كند. 

  شود.باخت فني ميد، س از شروع مسابقه در سالن حضور نيابدقيقه پ 15چنانچه تيم 

 ه اعلام كشش از سه كشش دست يابد برند است و هر تيمي كه به دو هر مسابقه شامل سه كشش

 شود. ها داده ميبا توجه به كشش انجام شده زمان استراحت به تيم شود.مي

  شود.از مسابقات برگزار ميقبل دقيقه  30قرعه كشي مسابقات با حضور سرپرستان 

  .موارد پيش بيني نشده در جلسه قرعه كشي اعلام خواهد شد 

  در صورت بروز هر گونه مشكل يا اعتراضي غير از آيين نامه، كميته فني مسابقات تصميم گيري

 . خواهد كرد

 ،توانند در مسابقات شركت نمايند.شركتي و قراردادي مي تمامي كاركنان رسمي، پيماني 
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