
 

 ويژه كاركنان دانشگاه هفته دفاع مقدس جشنواره ورزشي 

 رشته واليبال سه نفره )ويژه بانوان/آقايان(آيين نامه 

  1400شهريورماه 

 

 قوامین و مقررات فنی رشته والیبال سه نفره:

  تواند به عنوان باازيكن نيا    مربي ميبازيكن و يك نفر مربي كه  3باشد ) نفر مي 4تعداد هر تيم شامل

 بازي كند(. 

 تواند با پا و دست سرويس ب ند(. باشد ) بازيكن ميسرويس به صورت آزاد مي 

 تياز به تيم خطا محسوب شده و يك امانداختن توپ به صورت جا خالي  قسمت يك سوم زمين واليبال

 باشد. مسابقات ميجاي خالي انداختن با نظر داور  شود و تشخيص ضربهمقابل اضافه مي

 برنده مسابقه است ،بازيدست  3از  دست 2 باشد و كسب امتيازمي 15 تعداد امتياز هر دست.  

  بار تايم براي هر تيم مجاز است.  2)به جاي يك بازيكن( و  هر دست بار در 5تعويض 

  به نفع تيم حاضار  دقيقه قبل از شروع بازي به من له انصراف تيم از مسابقه و  15عدم حضور هر تيم تا

 گردد. اعلام مي

 باشد. پوشيدن لباس ورزشي مناسب براي بازيكنان ال امي مي 

 ،ند در مسابقات شركت نمايند.نتواشركتي و قراردادي مي تمامي كاركنان رسمي، پيماني 


